
 

Je vous envoie mes meilleurs vœux  
pour l ’année 2010 qui démarre,  

que cette année vous apporte  
de nombreux moments de bonheur partagé,  

santé, sérénité, douceur,  
et que vos souhaits les plus chers  

se concrétisent. 
J’espère vous voir nombreuses  

et actives au relais en 2010 ! 
 

Janette Bretaudeau 

 
Merci de m’informer de vos disponibilités, 

les places semblent rares …. 

Le mot de l’animatrice 

La Gazette du Relais 
de Penne et du Fumélois-Lémance 
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En absence de local sur le Fumélois-Lémance, 
le relais de Penne arrête ses activités sur ce 
secteur. 
 
PERMANENCES  INFORMATIONS 
 

L’accueil du public pour les renseignements 
administratifs se fera à Penne où je recevrai 
parents et assistantes maternelles en re-
cherche d’information. 
Il est préférable de prendre rendez vous au 
05 53 71 16 91. 
 

 ANIMATIONS 
 

Les assistantes maternelles qui le souhaitent 
seront les bienvenues à Penne pour les mati-
nées d’éveil avec enfants.  
(voir planning page 4) 
 

Un autre lieu à découvrir pour des temps de 
jeux et de rencontre :  
la Ludothèque de Fumel.  
Heures d’ouverture : 
Mardi : 10h à 12h et 16h à 17h 
Mercredi : 10h à 12h et 14h à 18h 
Vendredi : 10h à 12h et 15h à 17h 
Samedi : 10h à 12h et 14h à 17h  
Plus d’infos au 05 53 40 15 92. 
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Le cahier de liaison 

L’assistante maternelle connaît la difficulté à communiquer avec les parents - employeurs et 
c’est d’ailleurs sur ce point que de multiples conflits émergent fréquemment. 
Un outil simple peut se révéler utile et efficace pour faciliter les transmissions : le cahier 
de liaison ou cahier de bord. 

Il existe quelques modèles dans le commerce, mais un simple cahier  
personnalisé peut être utilisé.  
L’assistante maternelle en aura parlé auparavant lors des premières  
rencontres avec les parents pour en donner le sens et les objectifs. 

 

Pourquoi un cahier ? 
Pour transmettre les informations relatives à un enfant afin de faciliter son suivi et la 
continuité des soins entre parents et assistante maternelle,  
Rappeler certaines informations indispensables, 
Professionnellement, c’est également un gage de transparence, une trace écrite du fonction-
nement chez l’assistante maternelle et un moyen de rendre compte aux parents. 
 

Qui écrit ? 
Afin que chacun se l’approprie, Parents et Assistante Maternelle pourront noter les élé-
ments importants à transmettre. 
 

Ecrire quoi ? 
Les heures d’arrivée et de départ, (éventuellement cosigner cette partie régulièrement pour 
éviter des litiges sur les horaires), 
Les observations à propos des activités et des jeux, des repas, du sommeil, des relations aux 
autres, hygiène et soins, et toutes autres indications sur le déroulement de la journée,  
Les moments importants, heureux ou malheureux, 
Les mots d’enfant qui s’oublient si vite, 
Rappeler aux parents des demandes formulées oralement : besoin de couches, lingettes, au-
torisation pour une sortie exceptionnelle, un point administratif, ... 
Pour les parents, rappeler une information à l’assistante maternelle. 
 

Quelques règles 
Rester sur l’observation et les faits, sans jugement de valeurs ni d’interprétation subjective. 
Les écrits seront précis, avec plus ou moins de détails selon l’aisance à l’écriture de chacun.  
 

Parce que l’information doit circuler et que, dans le quotidien, le temps 
imparti ne permet pas toujours d’envisager tous les aspects à l’oral,  

Parce que de nombreuses études montrent qu’un très faible pourcentage  
des messages oraux est retenu par les récepteurs,  

Parce que la professionnalisation passe par l’écrit professionnel,  
Le cahier de liaison a toute son utilité. 

Attention :  
Un cahier  

ne remplace pas  
la parole,  
il en est  

complémentaire. 



 

AUGMENTATION DU SMIC 

"Moi, je l’ai fait avec une maman pour établir la confiance.  
Je m’étais mis un objectif et çà a rassuré la maman.  

Pour certains cas difficiles, çà permet à la maman de mieux cerner." 
 
"Tous les jours, le cahier est dans le sac de l'enfant avec une note éventuelle des parents. Je 
trouve le temps d'écrire dans le cahier durant la sieste des enfants mais je n'exclue pas que 
chaque nounou peut suivre ses propres idées mais pour ma part, je tiens à souligner que 
je ne trouve pas cela réellement contraignant et je peux  même dire que je suis ravie lors-
qu'une maman me dit : " je lis le cahier tous les soirs, c'est une des premières choses que je 
fais en rentrant" car il est vrai qu'ainsi les parents se sentent plus proches de leurs enfants 
en pouvant lire certains détails sur la journée qu'ils ont passée." 
 
"Il se passe tant de choses pendant les trois premières années de ces chères têtes d'ange que 
c'est pour moi un plaisir de noter leur évolution quotidienne et de les partager avec leurs 
parents." 
 
"… d’où l'intérêt du cahier de liaison qui retrace les premiers souvenirs  
de l'enfant qui peut même, une fois devenu grand, relire ses cahiers avec 
bonheur." 
 
"Il reste tout de même un excellent moyen de communication entre les parents et la nou-
nou qui n'ont quelquefois pas vraiment le temps de discuter ensemble." 

 
 
                     Et maintenant à vos plumes ! 
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Suite à l’augmentation du SMIC de 0.5 % au 1er janvier,  
le salaire minimum de l’assistante maternelle ainsi que le plafond Caf se trouvent modifiés  

 

Tarif minimum : 2.49 € brut ou 1.93 € net par heure et par enfant 

Plafond Caf : 44.30 € brut ou 34.29 € net par jour 
 

Le montant de l’indemnité d’entretien reste inchangé :  
2.82 € pour une journée de 9 heures 

Qu’il soit proposé par l’assistante 
maternelle ou par les parents,  

il restera pour l’enfant un cahier de 
souvenirs de ses premières années. 

SUITE 

CAHIER
 DE LIA

ISON 

PAROLES D’ASSISTANTES MATERNELLES 



 

MATINEES D’EVEIL  de 9h30 à 12h 

Penne d’Agenais  

Lundi 4 Janv. Couronnes des rois 

Vendredi  8 Livres avec Marie Gabrielle 
 

Lundi 11 pas d’animation 
Vendredi 15 Ludothèque (retour Lu 8/03) 
 

Lundi 18  Peinture 
Mardi 19 Pâte à sel 
Vendredi 22 Éveil musical avec Jérôme 
 

Lundi 25  Motricité    
Mardi26 Peinture 
Vendredi 29 Collages en Play Maïs  
 

 

Lundi 1er Févr.     Pâte à modeler 
Mardi 2 Crêpes party 
          (apporter des ingrédients et un récipient) 
Vendredi 5 Livres avec Marie Gabrielle  
 

Lundi 8 Peinture 
Mardi 9 Jeux de transvasement 
Vendredi 12  Motricité 

 

Lundi 15 Relais ferméRelais ferméRelais ferméRelais fermé 
Mardi 16 Bonhomme de neige 
Vendredi 19 Éveil musical avec Jérôme 
 

Lundi 22 Peinture  
Mardi 23 Play Maïs 
Vendredi 26 Tableaux d’hiver (collages) 

 
 

 

INFOS UTILES  

    Contact  :   Janette Bretaudeau  animatrice du relais 
  Ferrié,  route de la gare  47140 Penne d’Agenais 
  05 53 71 16 91   mobile 06 37 58 82 41  
  E-mail : relaisassistantesmaternelles.penne@wanadoo.fr 

permanences administratives : le matin 9h/2h : mercredi, jeudi 
            l’après midi 14h/17h : lundi, mardi, jeudi, vendredi 
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En partenariat avec : 

Le Relais Assistantes Maternelles et Parents 
SERVICE GRATUIT  géré par la Communauté de Communes du Canton de Penne d’Agenais 

Janvier 

21 janvier     Jeudis des nounousJeudis des nounousJeudis des nounousJeudis des nounous     18 Février 

Février 


