Stretching

Cité scolaire et salle Fumel Communauté

Loisirs Vacances Fumel Marielle Lundi 10h30-11h15 (Communauté de 160€ /an
0607707104 Communes ler étage)
Mercredi 20h30-21h15 (Cité scolaire)
Tir a I'arc
Joél MIGOT
Les Archers du Tsar 0553 717318/067496 6859 |« Trapas » 47370 Thézac
migot.joél@gmail.com
Tir sportif
"Au Tiple" rue jasmin a Fumel (stand 25-50m)
et Avenue de Bonaguil a Fumel (stand 10m)
Lundi 10h-12h et 14h-16h30 (stand 25-50m)
Francis DIAZ [Mardi 19h30-21h30 (stand 10m) 105 € / Adulte
Tir Sportif Fumélois 0553711305 Mercredi 16h-18h30 (hiver : 15h-17h30) 50 €/ Jeune

0680211122

école de tir / stand 10m et adulte 19h30-21h30
Vendredi 19h30-21h30 (stand 10m)

Samedi 16h-18h30 (hiver 15h-17h30)
Dimanche 9h-11h45 (stand 25/50)

16 €/ 1ére entrée au club

Tennis

Tennis Club Cuzornais

Mairie 05 53 40 94 33
Didier CAMINADE (Pdt)
06 81 39 38 87

Union Sportive de Tennis de Fumel

Daniele CAPELLI
05 53 71 47 97 (tennis club)
05 53 71 05 85 (pdte)

« Cauquillou » et stade Henri Cavaillé a Fumel
Mercredi 17h-18h et 18h-19h (au Cauquillou)
Samedi 10h-11h et 11h-12h (Henri Cavallié)

75 € / Adulte et Jeune
130 €/ Couple

Tennis Club Capelain
(Lacapelle-Biron)

David DENTON
0553412586

S'inscrire sur le tableau qui est devant le tennis

5 €/ heure; 20 € / semaine

30 €/ 15 jours ; 50 € / mois (juillet

ou ao(it)

Tennis-Club Montayralais

Robert BRESOLIN (Pdt)
0553710031

05 53 40 87 27 (Club)

Julien DOBIGEON (Entraineur)
06 86 78 08 61

Horaires les consulter

Licence

80 € / Enfant ; 75 € / Mini tennis
70 € / Offre spéciale rentrée

120 € / forfait 10 séances /
personne seule

100 € / forfait 10 séances / deux
personnes

Cours particulier
20€/h/pers.;15€/h /2 pers.

Tennis Sauveterre La Lémance

Denis MESSOSSIER
0553365108

20€

Tennis club Trentels

Jean-Paul DA SILVA
09 60 48 40 68
0553 70 5042

S'inscrire sur le tableau devant le tennis, coller
ticket disponible au garage ou a la boulangerie
de Trentels

3 € /carte a 'année
10€/-12ans/30€/+12 ans

Pascal BOYE

s'inscrire sur le tableau en collant un ticket a
retirer a I'HOtel Les Voyageurs a Tournon

Tournonnaise de Tennis 05 53 40 74 80 o Agenais 6 €/ heure
Tous les jours 8h-12h et 14h-19h
Tennis de table
Licence loisir
Mardi, mercredi, vendredi 18h30-20h30 :_‘i?;:n{;(;lf:;S ié:fifn/ +18ans
Association fuméloise de tennis de Xavier MUNOZ Samedi rencontre familiale P

table

0553 71 18 86/05 53 01 51 43

location de la salle au public
Vendredi matin

57€/-11ans ;63€/-15ans
74€/-18ans ;85€ /+18ans
Location de salle

2 €/ pers / heure

Voiture

Rallye voiture
Ecurie Automobile du Haut Bois

Serge PEYROT
06 30394072

Pour tout renseignement les contacter

17 et 18 septembre 2011

Yoga

Loisirs Vacances Fumel

Nadine FLEURY 05 65 36 27 82
MARTIN (Pdt) 06 03 28 67 33

Salle de Moncany a Fumel
Mardi 18h30-20h

80 € / trimestre

Plein vent

Eliane SALOR
0553414812
m.e.salor@orange.fr

Centre de Loisirs de Lustrac a Trentels
Mardi 18h45-20h15 toutes les semaines
Vendredi 18h45-20h15 tous les quinze jours.

60€/an/ 15 jours
100 € / an / semaines

Perricard Animation

M. DESMARTHON

0553 7148 07/06 87 05 55 39
Desmar-
thon.francis@hotmail.fr

Perricard a Montayral
Lundi 18h30-20h

15 € / Adulte et Jeune
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Associations sportives Fumel-Vallée du Lot 2011-2012

0553700348

Jeudi 18h-19h

. . y 4 . n
Activités Contact Jours & horaires ‘Cout
Aerobic

Cité scolaire et Fumel Communauté ler étage a Fumel
Loisirs Vacances Fumel Marielle Lundi 9h30-10h30 (Communauté de Communes) 160 €/ an
06 07 70 71 04 Vendredi 19h15-20h15 (Cité scolaire)
Reprise le 19/09
Aérodanse
. Cité scolaire a Fumel
.. Marielle .
Loisirs Vacances Fumel Mercredi 19h30-20h30 160 €/ an
06 07 70 71 04 Y
Reprise le 19/09
Aquagym
Bassin d’initiation a Monsempron-Libos
Mme ROUDIL Lundi 18h-19h
Amicale Laique de Libos 0553711428 Mardi 12h-13h 115€/an
06 8696 41 11 Vendredi 12h -13h
Reprise le 12/09
Aquatonic
. Bassin d’initiation a Monsempron-Libos
Aquatonic Hélene HEITZ Lundi, mercredi, jeudi 12h-13h 90€/an

Arts martiaux

Aikido
Aikido Club du Fumélois

Jean ALAUX
06 79 45 90 45
0975437781

Dojo stade Henri Cavaillé a Fumel

Mercredi 17h30-18h30 (Enfant 8-12 ans) / 19h-20h30

(Adulte a partir de 13 ans))
Vendredi 20h-21h30 ( Adulte)
Reprise le 21/09

Licence + assurance
23 € /an/Enfant
33 €/an/ Adulte
Cours

85 € /an /Adulte
65 €/ an / Enfant

Judo
Judo Club Fumélois

M. MOUSTEU
0553408072

Centre de Moncany a Fumel

Mercredi 17h-18h (4-5 ans) / 18h-19h (6-9 ans) / 19h-

20h (10 ans et +)

Vendredi 17h15-18h (4-5 ans) / 18h-19h (6-9 ans) /
19h-20h (10 ans et +) / 20h-20h30 Katas (préparation

a la ceinture noire)
Reprise le 7/09

Licence 35€

Cours 100 €

(location de matériel non comprise)
2 séances d'initiation gratuites.

Karaté
Shizendo Karaté Do

Nathalie PALLAS
0676 84 05 24
0565220163

Maison des associations, bon accueil a Fumel

Mardi 17h30-18h15 Baby karaté (4-7 ans) / 18h30-
19h30 Karaté (7-12 ans) / 19h30-20h30 Karaté (+12

ans)
Vendredi 18h-19h Karaté enfant / 19h-19h30 self-

défense (Enfant)/ 19h30-21h self-défense (Adulte)

Cotisation loisir

130 € / Baby karaté
145 €/ Karaté enfant
155 €/ Karaté adulte
Cotisation compétition
160 € / an / Enfant
170 € / an / Adulte

Karaté/ self défense
Arts Energie Interne
Chinoise et Karaté

Guy BALLETY
0553299126

06 75393023
guy.ballety@club-

Dojo stade Henri Cavaillé a Fumel
Lundi 10h-11h30 (Adulte)
Reprise le 12/09

1 cours d'essai gratuit,
tarifs les consulter

3 I'UFOLEP)

Bertrand CHESNAIS (- 18
ans)
06 07 94 75 27

Jeudi 17h30-19h

Samedi 10h-11h (2001-2002-2003) / 11h-12h (200 et

+ grands)
Dimanche 9h30-12h
Reprise le 14/09

internet.fr
grlngisanli Laique de Mme DEHARD Salle du foiraila Monsempron-Libos Egrée/iiz(;znt 15¢
0553703041 Mardi 9h30-10h30 .
Monsempron - 20 € / mois
Athlétisme
Stade Henri Cavaillé a Fumel
Lundi 18h-19h (2000 et + grands)
Christian SOUVETON (+ 18 |Mardi 17h30-19h (+ 18 ans)
ans) Mercredi 9h-10h (2004-2005-2006) / 10h-11h (2001-
Athletic Club Fumélois (affiliée |05 53 71 52 72 2002-2006) 45 €/ an

Accés a la salle de remise en forme

Aviron

Club Nautique Libos-Fumel

Jean-Louis MAUX
0553715023

06 86 40 18 99
c47014@avironfrance.fr

Mardi 18h30-20h (Pour tous)
Mercredi 13h30-17h (Jeune)
Jeudi 18h30-20h (Loisirs)
Vendredi 18h-20h (Jeune)

120 €/ an / Senior

90 € / an / Junior (1994-1995)

85 € / an / Cadet et Minime (1996-1997)
Réduction de 10 € a partir de la 2eme
licence méme famille

Badminton

Gymnase communal a Libos

0553713006

B s (e ™ oo e/
q Reprise | e15/09
Badminton Club Fumélois Pascal PERRILLET Mardi 20h-22h (a partir de 8 ans) 30€/an




Boxe

Boxe loisirs, éducative,
amateur

Aimé CANO
M.TAHAR Professeur
06 30 67 03 26

Lundi, mercredi et vendredi 18h30-20h

a partir de 10 ans

Licence comprise
80 € Boxe loisirs

60 € Boxe éducative
70 € Boxe amateur

Gymnastique d’entretien

Mme ROUDIL

Salle de la Pergola a Libos

Cyclisme

Amicale laique de Libos 0553711428 Mardi 20h30-21h30 60 €/an
06 86964111 Reprise le 27/08
A.S.L.A loisirs sport section Anni NOUGAYREDE Anthé
0553407297 Gymnastique volontaire d’octobre a juin 40 € / saison

gymnastique

0672 02 26 95

Mercredi 19h30-20h30

Cyclo Sporting Club Fumélois

Gino BORTOLUSSI
0553714793

Lundi et jeudi 13h30

Licencede 37280 €/an

André Albinet

Perricard Animation

M. DESMARTHON

05 53714807

06 87 05 55 39

Desmar-
thon.francis@hotmail.fr

Centre d’accueil Lagrolére a Montayral
Mardi 18h45-20h

15 € / Adulte et jeune

Cyclopains 0553 41 64 61 Moto
Départ tous les dimanches matin a partir
VTT ROJO Thierry de 8h30 jusqu'a 12h30-13h00 (selon les

Pech Bike Club

06 8302 74 64
www.pechbikeclub.com

distances).
Réunion mensuelle tous les dernier
Vendredi du mois 20h30

Licence 45 €

V1T
Club VTT Saint-Vite

Mr DESORMEAUX
0553409837
0553715159

Samedi 13h30-17h
Reprise le 11/09

licence50 € / a partir de7 ans

Moto
Union — Ride 47 Claude SURMONT Rassemblement de motos anciennes 1/an au
06 76 11 80 83 mois de juin
o Alain RAYNAL . .
Moto-club St Vitois 06 7190 02 27 sur réservation

Natation/ plongée

Danse

Danse classique & ballet

Rudy VERLINDEN

Fumel Communauté ler étage

Adhésion 25 €

Bébé Nageurs (6 mois-3ans)
Amicale Laique de Libos

Maitres Nageurs

M. ORRIOLS - M. DESPOUYS
Mme ROUDIL
0553710798

05 53 71 14 28 bassin

Bassin d’initiation a Monsempron-Libos
Mercredi 18h-19h

115€/an
55 € / carte 10 séances

Mélange d'Art et Culture 0553751813 Jeudi, mercredi et vendredi 10h-11h30 |20 € / mois
g 06 86 96 46 84 Reprise le 2/09 8 €/ cours
Muriel MUSQUI
Danse classique 05 53 40 46 85 Fumel Communauté ler étage
q . .
0553404676 Horaires les consulter Tarifs les consulter

Ecole des Arts Fumel Communauté

ecoledesarts@cc-
dufumelois.fr

Reprise le 19/09

Jeux Aquatiques
Amicale Laique de Libos

Maitres Nageurs

M. ORRIOLS - M. DESPOUYS
Mme ROUDIL
0553710798

0553 71 14 28 bassin

Mercredi 17h-18h

115€/an
55 € / carte 10 séances

Danses occitanes
Plein Vent

Anne-Marie PITOT
05 53416322

Mercredi 19h-21h30
Reprise le 14/09

Cotisation 12 €/ an

Danses de Salon
Amicale Laique de Monsempron

Michéle LAFOZ
0553712766
Candice PASCAL
06 83 537165

1 et 3éme lundi du mois 19h15-20h15 Big
dance (danse sportive, remise en forme)
let et 3¢éme mardi 19h30-20h30 Salsa /
20h30-21h30 danse de salon

(Débutant) / 21h30-22h30 (Avancé)
2éme et 4éme mardi (Michelle LAFOZ) :
Big dance 19h15-20h15

Reprise le 3/10

65€/an

Natation (Les 4 nages)
Amicale Laique de Libos

Maitres Nageurs

M. ORRIOLS - M. DESPOUYS
Mme ROUDIL
0553710798

0553 71 14 28 bassin

Nécessité de pratiquer correctement une nage
Lundi 17h-18h (Primaire + college)

Mercredi 14h-15h (Enfant 6-8 ans) / 15h-16h
(8-10 ans) / 16h-17h (10 ans et +)

115 €/ an
55 € / carte 10 séances

Plongée
Sporting Club Aquatique Fumelois
(SCAF)

Jacques MORON
0553714815
Claude BAILLARGUES
05534004 23

Saison d'hiver (octobre a juin) entrainement
piscine du stadium de villeneuve sur lot
Mercredi 20h- 22h ( Adulte et enfant a partir de
12 ans)

Licence adulte 114 €/ an
Licence enfant 85€/an

Country dance
Little Moon

Thierry DUDOGNON
05 65 30 66 01

06 87215794
http://
littlemoon.myzik.eu/

Salle Littlemoon a Fumel

Mardi 19h30-20h30 (Grand débutant) /
20h30-21h30 (Novice)

Mercredi 10h-11h30 (Révision ou line
dance) / 19h30-20h30 (Groupe 1 + de 1
an de danse)/ 20h30-21h30 (Groupe 2 +
de 2 ans de danse)

Salle des fétes de Soturac

Jeudi 19h30-20h30 (Groupe 3 + de 3 an
de danse) / 20h30-21h30 (Groupe 4 + de
5 an de danse)

Reprise le 20/09

Licence 16,50 €

90 € / an / Adulte

8 €/ an / Enfant (a partir de 6
ans)

Pilotage

Bernard LAGENEBRE
05 53 70 05 04
0699819378

Brevet de base, licence de pilote privé, forma-
tion, balade, 2 avions au club (Jodel D112 et

30 €/ pers. / vol initiation (15
minutes) Fumel-Bonaguil-Fumel
105 € / circuit Vallée du Lot (45

Moderne jazz
Vanessa et sa troupe

Vanessa Regourt
0553493877

Salle des fétes Bourlens, Anthé et
Cazideroque

Samedi 13h-19h

Reprise le 15/09

50 €/an/Enfant (3 3 18 ans)

Aéoroclub de la Vallée du Lot Robin 3120) / manifestations ponctuelles minutes)
aero-fumel@orange.fr \ . . . - .
toute I'année / journées portes ouvertes en 170 € / circuit Vallée de la Dordo-
http://perso.wanadoo.fr/acvl- |, .
fumel juillet gne (1h10)
2.50 € / min.
Randonnée
Randonnées pédestres Guy GERARD Mercredi 13h30 .
Amicale Laique de Monsempron 0553 710658 Reprise le 7/09 Licence UFOLEP 25 €
Section rando Danielle PHILIP

Amicale laique de Tournon
d'Agenais

06 73 924090
dan.philip@wanadoo.fr

Programme disponible a partir du 18/09

Equitation

Ladhuie Equitation

Martine CAUMONT
0553711147

06 08 43 03 15
Maryke 06 74 19 49 89

« Ladhuie » a Montayral
Tous les jours 9h-20h

26€/1h,90€/4h,148€/ 8h,
192 €/ 12h, 240 €/ 16h, 280 € /
20h, 330 €/ 25h

Randonnées Diverses
VERDUS SPORT NATURE

Michel CARLES
06 09 76 06 82
0553712995
stephan.gondal@gmail.com

Raid Equestre en Juin
La Ronde des Rosiéres en Aout
Le Trail du Verdus en Octobre

Les écuries de la Garenne

Elise ROBETTE
06 23 144301

Tous les jours, sur réservation 24 h a
I'avance

1h/16 €
150 € / carte de 10h

Perricard Animation

M. DESMARTHON

05 53714807

06 87 05 55 39
Desmarthon.francis@hotmail.fr

Départ de Perricard a Montayral
Les 2éme et 4éme dimanche du mois 14h15

15 € / Adulte et jeune

Gymnastique
Sylvie ESTRADA Salle de gym de la cité scolaire a Fumel
0553711097 Les "petits gyms" :
AS Gym Fumel 06 24 28 04 00 Mercredi 16h-17h (a partir de 3 ans) 125 € / an licence comprise

06 72933159
sylvieestrada@aol.com
buzoniecv@orange.fr

Mercredi 13h45-15h45 (a partir de 6
ans)
Reprise le 7/09

Randonnée douce (4/5 km env. a peti-

te vitesse, en terrain facile)

Association Les Chemins de Thézac

Aline STARCK-THOUILLAUD
0679193859
06 77 91 04 46

Un mercredi sur deux (a compter du
25/01/2012)

14h sur le lieu de randonnée ou a 13h45 a I'égli-
se de Thézac pour covoiturage

Adhésion association : 5 €/ an

Randonnée active (8/12 km env. sur

tous terrains)

Aline STARCK-THOUILLAUD
0679193859

Tous les vendredis matin
9h sur le lieu de randonnée ou a 08h30 a I'église

Adhésion association + FFRP : 25
€/an

Culture et Quartiers

Guylaine MATIAS
0625378171

Gymnase du lycée a Fumel
Jeudi 18h30-19h30
Reprise le 8/09

60€/an

Association Les Chemins de Thézac 06 779104 46 de Thézac pour covoiturage
Skate park
Francis ARANDA « Blayac » a fumel
0620039151 Acces libre

Amicale Laique de Monsempron

Mme SCHMIDT
05 53 71 12 50 (pharmacie
de Libos)

Salle du foirail a Fumel
Jeudi 14h30-15h30

Licence UFOLEP : 25 €
4 € / cours




