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CYCLE 1 : SPORTS COLLECTIFS 

 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 
15 SEPTEMBRE 2009 BASKET + Motricité BASKET+ULTIMAT E 
22 SEPTEMBRE 2009 BASKET+ Motricité BASKET+BASEBALL  
29 SEPTEMBRE 2009 BALLE OVALE+ Motricité RUGBY+HOCK EY 

07 OCTOBRE 2009 BALLE OVALE+ Motricité RUGBY+Jeux collectifs 
14 OCTOBRE 2009 FOOTBALL+ Motricité FOOTBALL+Jeux c ollectifs 
21 OCTOBRE 2009 TCHOUCKBAL+Motricité TCHOUCKBALL+ a dresse 

10 MARS 2010 HANDBALL+ Motricité HANDBALL 
17 MARS 2010 HANDBALL+ Motricité HANBALL 
24 MARS 2010 BALLE OVALE+ Motricité RUGBY 

 
CYCLE 2 : SPORTS DE RAQUETTE ET D’ADRESSE 

 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 
18 NOVEMBRE 2009 TENNIS+ Equilibre TENNIS+BADMINTON  
25 NOVEMBRE 2009 TENNIS+ Equilibre TENNIS+BADMINTON  
02 DECEMBRE 2009 TENNIS DE TABLE+ Equilibre TENNIS DE TABLE+PELOTE 

BASQUE 
09 DECEMBRE 2009 JEUX D’ADRESSE+ Equilibre TENNIS DE TABLE+PELOTE 

BASQUE 
16 DECEMBRE 2009 TENNIS+ Equilibre TENNIS+GOLF 

07 AVRIL 2010 TENNIS+GOLF TENNIS+GOLF 
31 AVRIL 2010 TENNIS+GOLF TENNIS+GOLF 
14 AVRIL 2010 TENNIS+GOLF TENNIS+GOLF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CYCLE 3 : SPORTS ET JEUX D’OPPOSITION 
 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 

06 JANVIER 2010 JEUX D’OPPOSITION + 
TRAVAIL DE COURSE 

JEUX D’OPPOSITION 

13 JANVIER 2010 JEUX D’OPPO+COURSE LUTTE 
20 JANVIER 2010 JEUX D’OPPO+COURSE JUDO+AIKIDO 
27 JANVIER 2010 JUDO+TR. DE COURSE JUDO+KARATE 
03 FEVRIER 2010 JUDO+TR. DE COURSE CATCH+LUTTE 
10 FEVRIER 2010 BOXE+TR. DE COURSE BOXE+BOXE FRANCAISE 
17 FEVRIER 2010 BOXE+TR. DE COURSE BOXE+BOXE FRANCAISE 

 
CYCLE 4 : ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE ET ATHLETISME  
2nde partie de séance : ATHLETISME   
(Lancers de poids, de disque, de javelot, courses de fonds, de vitesse, de haies et sauts en hauteur et longueur.). 

 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 
05 MAI 2010 JEUX D’ORIENTATION JEUX D’ORIENTATION 
12 MAI 2010 JEUX D’ORIENTATION COURSE ORIENTATION 
19 MAI 2010 RANDO DECOUVERTE RANDO ORIENTATION 
26 MAI 2010 ESCALADE ESCALADE 
02 JUIN 2010 RANDO PHOTO RANDO PEDESTRE 
09 JUIN 2010 ESCALADE ESCALADE 
16 JUIN 2010 PECHE PECHE 
23 JUIN 2010 PECHE PECHE 
30 JUIN 2010 PECHE PECHE 
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CYCLE 1 : « LE JARDIN »  
 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 

15 SEPTEMBRE 2009 DECOUVERTE D’UN JARDIN DECOUVERTE D’UN JARDIN 
22 SEPTEMBRE 2009 PREPARATION DU JARDIN PREPARATION DU JARDIN 
29 SEPTEMBRE 2009 « TRAVAIL DE LA TERRE » « TRAVAIL  DE LA TERRE » 

07 OCTOBRE 2009 « TRAVAIL DE LA TERRE » « TRAVAIL D E LA TERRE » 
14 OCTOBRE 2009 PLANTATIONS PLANTATIONS 
21 OCTOBRE 2009 PLANTATIONS PLANTATIONS 

 
CYCLE 2 : « ARTS PLASTIQUES » 
 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 

18 NOVEMBRE 2009 POTERIE POTERIE 
25 NOVEMBRE 2009 « GOUACHE ET CRAYONS… » « GOUACHE ET CRAYONS… » 
02 DECEMBRE 2009 PREPARATION DE NOEL PREPARATION DE NOEL 
09 DECEMBRE 2009 PREPARATION DE NOEL PREPARATION DE NOEL 
16 DECEMBRE 2009 PREPARATION DE NOEL PREPARATION DE NOEL 

 
CYCLE 3 : « DESSIN ET PHOTO » 
 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 

06 JANVIER 2010 INITIATION DESSIN INITIATION DESSIN  
13 JANVIER 2010 CREATION D’UNE BD CREATION D’UNE BD  
20 JANVIER 2010 CREATION D’UNE BD CREATION D’UNE BD  
27 JANVIER 2010 ATELIER PHOTO ATELIER PHOTO 
03 FEVRIER 2010 ATELIER PHOTO ATELIER PHOTO 
10 FEVRIER 2010 MONTAGE PHOTO SUR PC MONTAGE PHOTO SUR PC 
17 FEVRIER 2010 PREPARATION EXPO PREPARATION EXPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CYCLE 4 : « ATELIERS SCIENCES » 
 
 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 

10 MARS 2010 « EXPERIENCES… » L’AIR « EXPERIENCES…  » L’AIR 
17 MARS 2010 « EXPERIENCES… » LA 

LUMIERE 
« EXPERIENCES… » LA 

LUMIERE 
24 MARS 2010 ASTRONOMIE ASTRONOMIE 
31 MARS 2010 ASTRONOMIE ASTRONOMIE 
07 AVRIL 2010 
14 AVRIL 2010 

CONSTUCTION D’UNE 
STATION METEO 

CONSTUCTION D’UNE 
STATION METEO 

 
CYCLE 5 : « THEATRE »  
 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 

05 MAI 2010 « CONTES ET LEGENDES… » CONTES ET INITIATION 
OCCITAN 

12 MAI 2010 
19 MAI 2010 
26 MAI 2010 
02 JUIN 2010 

ATELIERS THEATRE 
ET 

CREATION D’UNE PIECE 

ATELIERS THEATRE 
ET 

CREATION D’UNE PIECE 

 
CYCLE 6 : « L’EAU…  » 
 3/6 ANS 7 ANS ET PLUS 

09 JUIN 2010 « EXPERIENCES » « EXPERIENCES » 
09 JUIN 2010 
23 JUIN 2010 

FABRICATION D’UNE 
MAQUETTE 

SUR LE CYCLE DE L’EAU 

FABRICATION D’UNE 
MAQUETTE 

SUR LE CYCLE DE L’EAU 
30 JUIN 2010 LA VIE DANS L’EAU LA VIE DANS L’EAU 

 


